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Занятия в подготовительной   группе  № 14 
День недели 1 и 3 неделя 2 и 4 неделя 

Понедельник 
9.00 - Математическое развитие 
9.40 - Рисование 
10.20 - Физическая культура 

9.00 - Математическое развитие 
9.40 - Рисование 
10.20 - Физическая культура 

Вторник 
9.00 - Развитие речи/ Основы грамотности 
15.30 - Музыка 

9.00 - Развитие речи/ Основы грамотности 
15.30 - Музыка 

Среда 
9.00 - Математическое развитие 
9.40 - Ознакомление с окружающим миром 
10.30 - Физическая культура 

9.00 - Математическое развитие 
9.40 - Ознакомление с окружающим миром 
10.30 - Физическая культура 

Четверг 
9.00 - Развитие речи/ Основы грамотности 
9.40- Лепка  
12.05 - Музыка 

9.00 - Развитие речи/ Основы грамотности 
9.40- Аппликация  
12.05 - Музыка 

 Пятница 
9.00 - Рисование 
10.30- Физическая культура 
/Бассейн/Конструирование 

9.00 - Рисование 
10.30- Физическая культура 
/Бассейн/Конструирование 

 
Занятия в  подготовительной   группе  № 9 

День недели 1 и 3 неделя 2 и 4 неделя 

Понедельник 9.00 - Развитие речи/ Основы грамотности 
12.00 - Физическая культура /Бассейн 

9.00 - Развитие речи/ Основы грамотности 
12.00 - Физическая культура /Бассейн 

Вторник 
9.00 - Математическое развитие 
9.40 - Рисование 
11.20- Музыка 

9.00 - Математическое развитие 
9.40 - Рисование 
11.20- Музыка 

Среда 
9.00 - Развитие речи/ Основы грамотности 
9.40 - Конструирование 
12.00- Физическая культура 

9.00 - Развитие речи/ Основы грамотности 
9.40 - Конструирование 
12.00- Физическая культура 

Четверг 
9.00 - Математическое развитие 
12.00 - Физическая культура /Бассейн/ 
Рисование 

9.00 - Математическое развитие 
12.00 - Физическая культура /Бассейн/ 
Рисование 

 Пятница 
9.00 - Ознакомление с окружающим миром 
9.40 - Лепка 
12.00 - Музыка 

9.00 - Ознакомление с окружающим миром 
9.40 - Аппликация 
12.00 - Музыка 

 
Занятия в  подготовительной  группе  № 11 

День недели 1 и 3 неделя 2 и 4 неделя 

Понедельник 9.00 - Развитие речи/Основы грамотности  
9.40 - Музыка 

9.00 - Развитие речи/Основы грамотности  
9.40 - Музыка 

Вторник 
9.00 - Математическое развитие 
9.40 - Рисование  
12.00- Физическая культура 

9.00 - Математическое развитие 
9.40 - Рисование  
12.00- Физическая культура 

Среда 
9.00 - Развитие речи/ Основы грамотности  
11.30 - Физическая культура /Бассейн/ 
Лепка  

9.00 - Развитие речи/ Основы грамотности  
11.30 - Физическая культура /Бассейн/ 
Аппликация 

Четверг 
9.00 - Математическое развитие 
9.40 - Ознакомление с окружающим миром 
15.30 - Музыка 

9.00 - Математическое развитие 
9.40 - Ознакомление с окружающим миром 
15.30 - Музыка 

 Пятница 
9.00 - Конструирование 
11.30 - Физическая культура /Бассейн/ 
Рисование 

9.00 - Конструирование 
11.30 - Физическая культура /Бассейн/ 
Рисование 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Занятия в старшей   группе  № 8 
День недели 1 и 3 неделя 2 и 4 неделя 

Понедельник 
9.00 - Ознакомление с окружающим миром  
9.40 - Рисование  
11.00 - Физическая культура 

9.00 - Ознакомление с окружающим миром  
9.40 - Рисование  
11.00 - Физическая культура 

Вторник 
9.00 - Развитие речи/Основы грамотности 
11.40 - Физическая культура /Бассейн/ Лепка 

9.00 - Развитие речи/Основы грамотности 
11.40 - Физическая культура /Бассейн/ 
Аппликация 

Среда 
9.00 - Математическое развитие 
9.40 - Рисование 
15.15 - Музыка 

9.00 - Математическое развитие 
9.40 - Рисование 
15.15 - Музыка 

Четверг 9.00 - Развитие речи/Основы грамотности 
11.20 - Физическая культура /Бассейн/ 

9.00 - Развитие речи/Основы грамотности 
11.20 - Физическая культура /Бассейн/ 

Пятница 9.00 - Конструирование 
11.00 - Музыка 

9.00 - Конструирование 
11.00 - Музыка 

 
Занятия в старшей   группе № 7 

День недели 1 и 3 неделя 2 и 4 неделя 

Понедельник 9.00 - Рисование 
12.05 - Музыка 

9.00 - Рисование 
12.05 - Музыка 

Вторник 
9.00 - Развитие речи/Основы грамотности 
11.00- Физическая культура /Бассейн/  
Лепка 

9.00 - Развитие речи/Основы грамотности 
11.00- Физическая культура /Бассейн/  
Аппликация 

Среда 9.00 - Математическое развитие 
9.50- Физическая культура 

9.00 - Математическое развитие 
9.50- Физическая культура 

Четверг 
9.00 - Развитие речи/Основы грамотности 
9.50 - Музыка 
15.30- Конструирование 

9.00 - Развитие речи/Основы грамотности 
9.50 - Музыка 
15.30- Конструирование 

Пятница 
10.00- Физическая культура /Бассейн/ 
Рисование 
11.30 - Ознакомление с окружающим миром 

10.00- Физическая культура /Бассейн/ 
Рисование 
11.30 - Ознакомление с окружающим миром 

 
Занятия  в средней   группе  № 5 

День недели 1 и 3 неделя 2 и 4 неделя 

Понедельник 9.00 - Рисование 
9.50 - Физическая культура 

9.00 - Рисование 
9.50 - Физическая культура 

Вторник 
9.00 - Ознакомление с окружающим миром 
10.20 - Физическая культура /Бассейн/ Лепка 

9.00 - Ознакомление с окружающим миром 
10.20 - Физическая культура /Бассейн/ 
Аппликация 

Среда 
9.00 - Математическое развитие 
11.50 - Музыка 

9.00 - Математическое развитие 
11.50 - Музыка 

Четверг 
9.00 - Развитие речи/Основы грамотности  
9.40 - Физическая культура /Бассейн/  

9.00 - Развитие речи/Основы грамотности  
9.40 - Физическая культура /Бассейн/  

Пятница 
9.00 - Конструирование  
9.50 - Музыка  

9.00 - Конструирование  
9.50 - Музыка  

 
Занятия  в группе № 13  

День недели 1 и 3 неделя 2 и 4 неделя 

Понедельник 
9.40 - Ознакомление с  окружающим 
миром 
11.35 - Музыка 

9.40 - Ознакомление с  окружающим миром 
11.00 - Музыка 

Вторник 
9.00 - Математическое развитие 
9.40 -  Физическая культура/Бассейн 

9.00 - Математическое развитие 
9.40 -  Физическая культура/Бассейн 

Среда 9.00 - Рисование 
11.20 - Музыка 

9.00 - Рисование 
11.20 - Музыка 

Четверг 9.00- Развитие речи, основы грамотности 
9.30 - Конструирование 

9.00- Развитие речи, основы грамотности 
9.30 - Конструирование 



11.30 - Физическая культура 11.30 - Физическая культура 

Пятница 9.00 - Лепка  
9.30 - Физическая культура 

9.00 - Аппликация  
9.30 - Физическая культура 

 
Занятия в группе  № 10 

День недели 1 и 3 неделя 2 и 4 неделя 

Понедельник 11.00 – Физическая культура /Бассейн/ 
Конструирование 

11.00 – Физическая культура /Бассейн/ 
Конструирование 

Вторник 9.00- Математическое развитие 
11.35- Физическое развитие 

9.00- Математическое развитие 
11.35- Физическое развитие 

Среда 
9.00 - Развитие речи/Основы грамотности 
9.30 - Музыка 
15.30- Рисование 

9.00 - Развитие речи/Основы грамотности 
9.30 - Музыка 
15.30- Рисование 

Четверг 10.20- Физическая культура /Бассейн/Лепка 
 

10.20- Физическая культура /Бассейн/Лепка 
 

Пятница 9.00 - Ознакомление с окружающим миром 
11.30- Музыка 

9.00 - Ознакомление с окружающим миром 
11.30- Музыка 

 
Занятия в  группе  № 1  

День недели 1 и 3 неделя 2 и 4 неделя 

Понедельник 
9.00 - Музыка  
9.40- Ознакомление с окружающим миром 

9.00 - Музыка  
9.40- Ознакомление с окружающим миром 

Вторник 
9.00- Физическая культура /Бассейн/ Лепка 
11.00 - Конструирование 

9.00- Физическая культура /Бассейн/ 
Аппликация 
11.00 - Конструирование 

Среда 9.00 - Музыка  
9.40 - Математическое развитие 

9.00 - Музыка  
9.40 - Математическое развитие 

Четверг 9.00 - Развитие речи/Основы грамотности 
11.00- Физическая культура  

9.00 - Развитие речи/Основы грамотности 
11.00- Физическая культура 

Пятница 9.00 - Рисование 
11.15- Физическая культура 

9.00 - Рисование 
11.15- Физическая культура 

 
Занятия в группе № 12  

День недели 1 и 3 неделя 2 и 4 неделя 

Понедельник 9.00- Ознакомление с окружающим миром 
9.25-Физическая культура  

9.00- Ознакомление с окружающим миром 
9.25-Физическая культура  

Вторник 
9.00 - Математическое развитие  
9.25 - Конструирование 
11.00 - Музыка 

9.00 - Математическое развитие  
9.25 - Конструирование 
15.15 - Музыка 

Среда 9.00 - Развитие речи/Основы грамотности 
9.25 - Физическая культура  

9.00 - Развитие речи/Основы грамотности 
9.25 - Физическая культура  

Четверг 9.00- Рисование 
11.00 - Музыка 

9.00- Рисование 
11.00 - Музыка 

Пятница 
9.00 - Физическая культура /Бассейн/ 
аппликация 

9.00 - Физическая культура /Бассейн/ лепка 

 
Занятия  в  группе № 6  

День недели 1 и 3 неделя 2 и 4 неделя 

Понедельник 
9.00 - Физическая культура  
9.40  - Ознакомление с окружающим 
миром 

9.00 - Физическая культура  
9.40  - Ознакомление с окружающим 
миром 

Вторник 9.00 - Математическое развитие 
9.50 - Музыка 

9.00 - Математическое развитие 
9.50 - Музыка 

Среда 9.00 - Физическая культура  
9.40 - Конструирование 

9.00 - Физическая культура  
9.40 - Конструирование 

Четверг 9.00 - Физическая культура/ Бассейн/ 
Рисование 

9.00 - Физическая культура/ Бассейн/ 
Рисование 



9.40- Развитие речи/Основы грамотности 9.40- Развитие речи/Основы грамотности 

Пятница 9.00 - Лепка 
9.25 - Музыка 

9.00 - Аппликация 
9.25 - Музыка 

 
Занятия  в группе № 4  

День недели 1 и 3 неделя 2 и 4 неделя 

Понедельник 9.00 -  Рисование  
15.40 - Физкультурное 

9.00 -  Рисование  
15.40 - Физкультурное 

Вторник 9.00 - Музыкальное 
15.30 - Развитие речи/ Худ. литература  

9.00 - Музыкальное 
15.30 - Развитие речи/ Худ. литература  

Среда 9.00 - Конструирование 
15.30 - Физкультурное 

9.00 - Лепка 
15.30 - Физкультурное 

Четверг 9.00 -  Развитие речи/ Худож. литература 
15.40 - Физкультурное 

9.00 -  Развитие речи/ Худож. литература 
15.40 - Физкультурное 

Пятница 9.00 - Музыкальное 
15.40 - Ребёнок и окружающий мир 

9.00 - Музыкальное 
15.40 - Ребёнок и окружающий мир 

 
Занятия  в группе № 3  

День недели 1 и 3 неделя 2 и 4 неделя 

Понедельник 9.00 - Развитие речи/ Худ. литература  
9.30- Физкультурное 

9.00 - Развитие речи/ Худ. литература  
9.30- Физкультурное 

Вторник 9.25 - Музыка 
15.30 - Ребёнок и окружающий мир 

9.25 - Музыка 
15.30 - Ребёнок и окружающий мир 

Среда 9.00 - Лепка 
11.00- Физкультурное 

9.00 - Конструирование 
11.00- Физкультурное 

Четверг 9.00 - Музыка 
9.30 - Развитие речи/ Худ. литература  

9.00 - Музыка 
9.30 - Развитие речи/ Худ. литература  

Пятница 
9.00 - Рисование 
15.30 - Физкультурное 

9.00 - Рисование 
15.30 - Физкультурное 

 
Занятия  в группе № 2  

День недели 1 и 3 неделя 2 и 4 неделя 

Понедельник 9.00 -  Развитие речи/ Худ. литература 
15.15 - Музыка 

9.00 -  Развитие речи/ Худ. литература 
15.15 - Музыка 

Вторник 9.00 - Конструирование  
9.30- Физкультурное 

9.00 - Лепка 
9.30- Физкультурное 

Среда 9.00 -  Развитие речи/ Худ. литература 
15.30 -  Физкультурное 

9.00 -  Развитие речи/ Худ. литература 
15.30 -  Физкультурное 

Четверг 9.00 - Музыка 
15.30- Ребёнок и окружающий мир                      

9.00 - Музыка 
15.30- Ребёнок и окружающий мир                      

Пятница 9.00 - Рисование 
15.30 - Физкультурное 

9.00 - Рисование 
15.30 - Физкультурное 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 Приём детей, общение с родителями,   самостоятельная 

деятельность, утренняя гимнастика ................................... 
 

7.00 – 8.20 
 Подготовка к завтраку, завтрак ………………….............. 8.20 – 8.50 

 Игры, самостоятельная деятельность, подготовка  к 
образовательной деятельности............................................ 

 
8.50 – 9.00 

 Организованная образовательная деятельность, занятия 
со специалистами............................................................... .. 

  II завтрак .............................................................................. 

 
9.00 –10.50 
10.00-10.10 

      Подготовка к прогулке, прогулка....................................... 10.10 – 12.10 

 Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность  12.10 – 12.30 

 Подготовка к обеду, обед ………………………................ 12.30 – 13.00 

 Подготовка ко сну, дневной сон ……………..................... 13.00 – 15.00 
 Постепенный подъём, полдник,  самостоятельная 

деятельность ......................................................................... 
 

15.00 – 15.30 
 Игры, самостоятельная и организованная 

образовательная деятельность.............................................  
 

15.30 – 16.20 
 Подготовка к ужину, ужин .................................................. 16.20 – 16.50 

 Игры, подготовка к прогулке, прогулка, уход детей 
домой...................................................................................... 

 
16.50 – 19.00 

 
                                   
 
 
 

 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

СТАРШАЯ ГРУППА 
 
 

 
 Приём детей, общение с родителями,  самостоятельная 

деятельность, утренняя зарядка ............................................. 
 

7.00 – 8.15 
 Подготовка к завтраку, завтрак …………………................. 8.15 – 8.45 

 Игры, самостоятельная деятельность.................................... 8.45 – 9.00 
 Организованная образовательная деятельность, занятия 

со специалистами .................................................................... 
 II завтрак  ................................................................................ 

 
9.00 –10.35 
10.00-10.10 

 Подготовка к прогулке, прогулка........................................... 10.35 – 12.00 
 Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность .. 12.00 – 12.15 

 Подготовка к обеду, обед ………………………................... 12.15 – 12.50 

 Подготовка ко сну,  дневной сон ……………..……............. 12.50 – 15.00 
 Постепенный подъём, полдник, самостоятельная 

деятельность ............................................................................ 
 

15.00 – 15.30 
 Игры, самостоятельная и организованная образовательная 

деятельность............................................................................. 
 

15.30 – 16.15 
 Подготовка к ужину, ужин ..................................................... 16.15 – 16.40 

 Игры, подготовка к прогулке, прогулка, уход детей 
домой......................................................................................... 

 
16.40 – 19.00 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 Приём детей,  общение с родителями, игры,  
утренняя гимнастика ............................................. 

 
7.00 – 8.00 

 Подготовка к завтраку, завтрак ………………… 8.00 – 8.30 

 Игры, самостоятельная деятельность…............... 8.30 – 9.00 

 Организованная образовательная деятельность, 
занятия со специалистами .................................... 

 II  завтрак  ............................................................... 

 
9.00 –10.00 
10.00-10.10 

 Игры, подготовка к прогулке, прогулка .............. 10.10 –11.40 
 Возвращение с прогулки, игры.............................. 11.40 –12.10 

 Подготовка к обеду, обед ……………………….. 12.10 –12.40 
 Подготовка ко сну,  дневной сон ……………..… 12.40 –15.00 

 Постепенный подъём, полдник............................. 
  Самостоятельная деятельность, игры.................. 

15.00 – 15.10 
15.10-16.00 

 Подготовка к ужину, ужин .................................... 16.00 – 16.30 
 Игры, подготовка к прогулке, прогулка, уход 

детей домой............................................................. 
 

 
16.30 – 19.00 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 

 
 

 
  
 
 
 
 
 Приём детей, осмотр, общение с родителями,  игры,  

утренняя гимнастика ……...................................................... 

 

7.00 – 8.00 
 

 Подготовка к завтраку, завтрак …………………................. 8.00 – 8.30 

 Игры, самостоятельная деятельность, подготовка к 

образовательной деятельности.............................................. 

 

8.30 – 9.00 

 Организованная образовательная деятельность .................. 

 Подготовка к завтраку, II завтрак ......................................... 

9.00 –9.50 

9.50-10.10 

 Игры, подготовка к прогулке, прогулка............................... 10.10 – 11.00 

 Возвращение с прогулки, игры.............................................. 11.00 – 11.40 

 Подготовка к обеду, обед ……………………….................. 11.40 – 12.30 

 Подготовка ко сну, дневной сон ……………....................... 12.30 – 15.00 

 Постепенный подъём, полдник, самостоятельная 

деятельность, полдник ........................................................... 

 

15.00 – 15.30 

 Игры, самостоятельная деятельность...................................  15.30 – 16.00 

 Подготовка к ужину, ужин .................................................... 16.00 – 16.30 

 Игры, подготовка к прогулке, прогулка, уход детей 

домой........................................................................................ 

 

16.30 - 19.00 

  

 

 
 

 
 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Приём детей, осмотр, игры,  утренняя гимнастика ……... 7.00 – 8.00 

 Подготовка к завтраку, завтрак …………………............... 8.00 – 8.30 

 Игры, самостоятельная деятельность, подготовка  

         к образовательной деятельности........................................ 

 

8.30 – 9.00 

 Организованная образовательная деятельность ................ 

  Подготовка к завтраку,  II завтрак ...................................... 

9.00 –9.40 

9.40-10.10 

      Подготовка к прогулке, прогулка........................................ 10.10 – 11.10 

 Возвращение с прогулки, игры............................................. 11.20 – 11.40 

 Подготовка к обеду, обед ………………………................. 11.40 – 12.10 

 Подготовка ко сну, дневной сон ……………...................... 12.10 – 15.00 

 Постепенный подъём, полдник,   самостоятельная 

деятельность, полдник .......................................................... 

 

15.00 – 15.30 

 Игры, самостоятельная деятельность...................................  15.30 – 16.00 

 Подготовка к ужину, ужин .................................................... 16.00 – 16.30 

 Игры, подготовка к прогулке, прогулка, уход детей 

домой........................................................................................ 

 

16.30 - 19.00 
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