


Перечень оснащения бассейна 

 



 

 

 



 

Наименование  Количество  

Резиновые коврики 20 шт. 

Дорожки резиновые  3 шт. 

Набор подводных обручей со специальным центром тяжести для 

вертикального расположения 

6 шт. 

Пластмассовые игрушки (шарики, кубики) 30 шт. 

Тонущие игрушки (рыбки) 20 шт. 

Набор игрушек с изменяющейся плавучестью для бучения плаванию 10 шт. 

Обруч плавающий горизонтальный  2 шт. 

Резиновые игрушки 20 шт. 

Доски плавательные  2 шт. 

Ласты детские 7 пар 

Нарукавники для плавания 6 шт. 

Круги для плавания 6 шт. 

Термометр комнатный, водный 2 шт. 

Свисток  1 шт. 

Секундомер  1 шт. 

Контейнер для хранения игрушек 3 шт. 

Скамейка гимнастическая деревянная 2 шт. 

Скамейки  6 шт. 

   



Программно-методическое обеспечение 

1. Осокина Т.И. «как научить детей плавать», М., 1985г. 

2. Воронина Е.К. «Программ обучения детей плаванию в детском саду», С-П, 2003г. 

3. Осокина Т.И., Тимофева Е.А., Богина Т.Л. «Обучение плаванию в детском саду». 

4. Рыбак М., Глушкова Г., Поташова Г. «Раз, два, три плыви», программа «Морская 

звезда», Обруч, М., 2014г. 

5. Рыбак М. «Плавай как мы!», М., обруч, 2014г. 

6. Герхард Левин «Плавайте с малышами», Минск. 1981г. 

7. Протченко Т.А., Семёнов Ю.А. «Обучение плаванию дошкольников и младших 

школьников», Айрис пресс, 2003г. 

8. Васильев В.С. «Обучение маленьких детей плаванию». 

9. Козырева О.В. «Лечебная физкультура для дошкольников», М.2006-2007. 

10. Пензулаева Л.И.»Физическая культура в детском саду» (по возрастам). 

11. Журнал «Инструктор по физической культуре». 

 

Методические разработки 

1. Конспекты занятий по плаванию (по возрастам). 

2. Картотека подвижных игр на воде (по возрастам). 

3. Картотека сценариев праздников и развлечений на воде. 

4. Информационные буклеты для родителей. 

5. Карта программных требований по обучению детей плаванию. 

6. Развивающая игра «Валеология» (часть № 1, № 2, № 3). 

7. Пособие «Способы плавания». 


